Co-fondatrice d’OPYA
INSTITUT

Centre de formation spécialisé,
destiné aux ostéopathes, sage-
femmes, kinésithérapeutes et
médecins spécialistes sur les
themes de la fertilité, de la
grossesse et du post-partum
(ostéopathie, micronutrition et

yoga)

www.opya-formations.fr

CONTACTS

14 rue de Quatrefages
75005 Paris

X 06 14 84 59 86

raphaelleautheman@gmail.com

Raphaélle AUTHEMAN

Ostéopathe D.O et formatrice
spécialisée en ostéopathie périnatale

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2025 : Renouvellement de 'agrément QUALIOPI pour OPYA INSTITUT
2022 : Préparation et obtention de QUALIOPI pour OPYA INSTITUT
2021- 2022 : Formatrice « périnée, posture et mouvement » au centre national de danse de Vitry

Depuis mars 2021 : Service de PMA de I'H6pital Diaconesses-Croix-St Simon-Paris 12éme : os-
téopathe référente et encadrante d’un péle étudiant

2020-2021 : Maitre de mémoire : « I'impact de la vascularisation utérine dans le cadre de trans-
fert embryonnaire : la place de 'ostéopathie »

Depuis 2020 : Co-initiatrice d’'un essai clinique randomisé au sein du service de PMA de 'Hépital
Antoine Béclére sous la direction du Pr Mickael GRYNBERG. En cours de CPP a 'AP-HP

Depuis 2019 : Création du centre de formation OPYA INSTITUT : Co-fondatrice et formatrice
Depuis 2012 : Exercice de I'ostéopathie en cabinet libéral
DIPLOMES & FORMATIONS
2025 : Formation Psy grossessse et post partum KHANAFER Caroline — D-E
Formation ostéopathgiue Endométriose — WREZSINSKI Alexa D.O
2025 : Formation PSC 1
2024 : Formation « les techniques de nos maitres » - Eric SIMON D.O
2022 : Formation de formateur 35h — Sl Consulting
2022 : Formation a la désengrammation ostéopathique - Jean-Philippe Foissy D.O
2020 : Dipléme de professeur de yoga vinyasa, yin et hatha : 200H
2019 : Certification « Ecoute au-dela de la main 1 & 2 » - Eric Simon D.O. & Eric Douchez D.O
2018 : Certification « périnée » - Institut de Gasquet - Bernadette De Gasquet
2016 : Certification en ostéopathie périnatale « grossesse et accouchement » - Elisa Boillot D.O
2015 : Certification en ostéopathie pédiatrique niveau 1, 2 et 3 - Eric Simon et Dany Heintz D.O

2014-2021 : Formation continue de spécialisation en ostéopathie périnatale, gynécologique et
transgénérationnelle - Christine Michel-Schweitzer- sage-femme,D.O

2013 : Certification en ostéopathie pédiatrique niveau 1 et 2 et module « urgences fonction-
nelles » - Robert Rousse D.O

2013 : Diplébme Universitaire de Micro-nutrition-alimentation-santé a la faculté de Dijon — Dr Oliver
Coudron

2012 : Certification en Ostéopathie tissulaire - Pierre Tricot D.O

2012 : Dipléme d'ostéopathe D.O. — C.O.S. Paris



2005 : Baccalauréat section ES



